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Письмо редактора
Мы часто не обращаем на стари-
ков никакого внимания. И зря! У 
«ретролюдей», как их сейчас мод-
но называть, есть чему поучиться.
Соседке Надежде Митрофановне 
87 лет. С виду божий одуванчик, 
но все в подъезде знают: бабушка 
боевая. Как показала жизнь — с 
такой и в огонь, и в воду, и в ЖЭУ 
можно! Знаете, что мне в ней боль-
ше всего нравится? Неиссякаемый 
оптимизм! Говорит, что проблем 
не существует, только цели. По-
этому прёт, как танк, навстречу 
неприятностям. А после решения 
важных вопросов сразу же пре-
вращается в милую старушку: на 
лице появляется улыбка, седые 
локоны и морщины тут же исче-
зают. Оранжевые штаны, жёлтая 
куртка и голубая кепка добавля-
ют её образу настроения, поэто-
му я называю соседку «женщина-
весна». После этих слов она всегда 
кокетливо произносит: «Ты меня 
ещё в молодости не видела!» А ка-
кое удовольствие Митрофановна 
от жизни получает! Как-то выдала: 
«Доктор сказал, что белка не хва-
тает, а глюкоза в крови высокая. Я 
изучила список разрешённых про-
дуктов, пошла в магазин, купила 
креветок, авокадо и греческий 
йогурт». Говорю ей, мол, товары-то 
дорогие. А соседка в ответ: «Мне 
для себя любимой ничего не жал-
ко». А какая заботливая! Недавно 
слышу стук в дверь. Открываю — 
на пороге стоит бабуля с бутыл-
кой красного вина и блинами на 
тарелке: «Неси рюмку, налью тебе, 
чтобы давление больше не падало. 
Блины — в знак благодарности за 
то, что сахар мне измерила». Я в 
тот момент чуть не расплакалась...
Смотрю на Митрофановну и ду-
маю: вот бы мне такой зажигалкой 
в старости быть. А ещё хочу, чтобы 
каждый понял: старики не обуза, 
они — живая библиотека, хранили-
ще знаний и традиций. Берегите их, 
цените за мудрость, опыт и любовь.
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