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МЕДИЦИНА 

 Ирина Штерман, Иркутск 

Современный мобильный реаби-
литационный комплекс, разрабо-
танный инженерами Иркутского 
национального исследовательско-
го технического университета по 
заказу Научного центра проблем 
здоровья семьи и репродукции че-
ловека, помогает восстановить 
двигательные функции детям с це-
ребральным параличом. 

— При диагнозе ДЦП нарушена 
работа отделов мозга, отвечающих 
за положение тела в пространст-
ве, — поясняет заведующая отде-

лением реабилитации, кандидат 
медицинских наук Анастасия Вла-
сенко. — Нашим пациентам даже 
ходьба по ровной поверхности да-
ется нелегко, что уж говорить о бо-
лее сложных движениях. Чтобы 
восстановить важнейшие функ-
ции, мы придумали специальный 
тренажер, развивающий коорди-
нацию, а инженеры этот замысел 
реализовали. 

Опытный образец роботизиро-
ванного реабилитационного ком-
плекса создавали полтора года.

— Это подвижная платформа с 
полозьями разных размеров, кото-
рые устанавливаются на прибор в 
зависимости от индивидуальных 
особенностей пациентов. В соста-
ве конструкции — гироскоп. Тре-
нировки происходят в игровой 
форме при подключении устройст-
ва к компьютеру. Ребенок встает на 
платформу, врач запускает специ-
альную программу. Вот, напри-

мер, на экране пингвин катится по 
горке, преодолевая, словно горно-
лыжник, различные препятствия. 
Его задача — собрать как мож-
но больше рыбок. Повторяя дви-
жения за мультипликационным 
героем, ребенок учится сохранять 
равновесие, — рассказывает со-
трудник учебно-исследователь-
ского центра ИРНИТУ Андрей 
Горшков.

Процесс освоения новой техни-
ки проходит успешно. Об этом сви-
детельствуют отзывы и професси-
оналов, и родителей.

Тринадцатилетняя Катя Барсу-
кова — первая, кто попробовал 
встать на тренажер.

— Прогресс от процедур потря-
сающий, — делится с корреспон-
дентом «РГ» ее мама. — Походка 
дочки обрела уверенность, вижу, 
ей теперь гораздо проще двигать-
ся. Да и речь стала «скоординиро-
ваннее» — более четкой, плавной. 

Светлана Зубакина, сын кото-
рой тоже занимается на подвижной 
платформе, замечает, что эти тре-
нировки очень поднимают тонус:

— Наша жизнь состоит из сплош-
ных «надо», а того, что по-настоя-

щему радует, очень мало. Надо 
ежедневно выполнять комплекс 
упражнений, надо работать с лого-
педом, надо рано вставать, чтобы 
все успеть. Эти же занятия — Коля 
называет их «мультиками» — при-
носят ему огромное удовольствие. 
Понимаете, он все время смеется. 
С таким настроением и физкуль-
тура, которая обычно не вызывала 
энтузиазма, стала воспринимать-
ся как долгожданное, увлекатель-
ное занятие.

— Врач контролирует правиль-
ность движений, фиксирует ре-
зультаты. Справляется ребенок с 
определенным уровнем задач — их 
усложняют, изменяют, например, 
угол наклона платформы, — объяс-
няет суть эффекта Анастасия Вла-
сенко. — Курс занятий из десяти 
процедур позитивно влияет на фи-
зическое и умственное развитие. А 
ведь если такой комплекс будет до-
ступен для родителей, реабилита-
цию можно продолжить и дома.

Именно над этим университет-
ские специалисты сейчас и рабо-
тают.

Предстоит отстроить механику, 
сделать прибор универсальным и 
запустить в серийное производст-
во. Врачи-реабилитологи уверены: 
всем детям, страдающим ДЦП, он 
позволит вернуть радость движе-
ния.

ЭКОЛОГИЯ 

Нижнеудинский суд признал 
режим ЧС, введенный на тер-
ритории города в минувшем 
апреле, незаконным. 

Напомним, на этот шаг ад-
министраци я вын у ж дена 
была пойти из-за того, что на 
землях, принадлежащих во-
енному ведомству, закрылась 
городская свалка. 

Официальный полигон бы-
товых отходов планируется 
построить и сдать в эксплуа-
тацию не раньше конца 2019 
года. До этого времени выво-
зить мусор некуда. 

Жители бьют тревогу: го-
род и его окрестности бук-
вально завалены ТБО. Мест-

ные власти опасаются ухуд-
шения эпидемиологической 
обстановки. 

Тем не менее надзорная 
инстанция решение муници-
палитета оспорила. В своем 
иске межрайонный проку-
рор указал, что приказ о вве-
дении ЧС противоречит це-
лому ряду федеральных за-
конов. Не обозначены, в част-
ности, сроки действия, тогда 
как режим любого ограниче-
ния прав и свобод может но-
сить только временный ха-
рактер.

Суд согласился с тем, что 
санитарна я обстановка в 
Нижнеудинске не представ-
ляет реальной опасности для 
граждан. Согласно вердикту, 
ситуация сложилась не в ре-
зультате аварии, катастрофы 
или стихийного бедствия, по-
этому считаться чрезвычай-
ной не может. Равно как и факт 
закрытия полигона на землях 
Минобороны, куда горожане 
свозили мусор с 60-х годов 
прошлого века.

Судья потребовал от мэрии 
отменить режим ЧС.
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КОНКУРС 

Определены участники куль-
турной программы Зимней 
универсиады 2019 года. Из 55 
поданных на конкурс заявок 
жюри выбрало восемь творче-
ских проектов. 

В числе победителей — кон-
цертная программа «Мы из 
Сибири» кемеровского губер-
наторского театра танца «Си-
бирский калейдоскоп», арти-
сты которого исполнят номе-
ра в народном стиле, проде-
монстрируют искусство гор-
лового пения. 

Финалист из Красноярска, 
соединив элементы драма-
тургии и современной хорео-
графии с показом моделей 
одежды сибирских дизайне-
ров, поставит уникальный 
спектакль по мотивам карти-
ны Василия Сурикова «Боя-
рыня Морозова». 

Победитель из Москвы про-
ведет среди студентов рос-
сийских вузов музыкальное 
«Универвидение». Лучших в 
состязании назовут автори-

тетные эксперты — звезды и 
ведущие продюсеры отечест-
венной эстрады. 

Кроме того, в дни «Куль-
турной Универсиады» состо-
ятся гала-концерт Краснояр-
ского ансамбля танца Сибири 
имени Ми ха и ла Годенко, 
международный фестиваль 
этнической музыки и реме-
сел «Мир Сибири», шоу экс-
тремальных видов спорта, 
международный фестиваль-
конк у рс снеж но -ле довы х 
скульптур «Волшебный лед 
Сибири» и фестиваль народ-
ной культуры «Сибирская 
Масленица». 
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Результаты конкурса творче-
ских проектов «Культурной 
Универсиады» опубликованы 
на официальном сайте дирек-
ции Всемирных студенческих 
игр https://krsk2019.com 
в разделе «Включайся».

Концертная программа Всемирных студенческих игр обещает подарить 
спортсменам и болельщикам калейдоскоп уникальных костюмированных 
зрелищ.
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ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Власти Иркутской области 
предложили свозить город-
ские отходы на площадку бу-
дущего полигона, не дожида-
ясь сдачи его в эксплуата-
цию. Однако прежде необхо-
димо выбрать подрядчика, 
который по крайней мере 
вырубит на отведенном 
участке лес.

Ничего чрезвычайного?

Великолепная восьмерка

Шагать уверенно
Иркутские инженеры разработали комплекс, 
восстанавливающий двигательные функции

СПРАВКА «РГ»

В Научном центре здоровья семьи и репродукции человека ежегодно прохо-
дят реабилитацию более тысячи маленьких пациентов с нарушением двига-
тельной активности и интеллектуальной сферы из Иркутской области, Забай-
кальского края, Бурятии, Хакасии и Тувы. Врачи используют классические и 
современные физиотерапевтические методики, например, транскраниаль-
ную магнитную стимуляцию и микрополяризацию, роботизированную био-
механику и кинезитерапию, аппараты, имитирующие естественную ходьбу и 
езду на велосипеде, рефлексотерапию, массаж и методы лечебной физкуль-
туры.

Лес накормит
Сельчанам помогут в переработке 
даров природы

ВЛАСТИ Хакасии предоставят региональным предприятиям потребкооперации субси-
дии на сумму более 10 миллионов рублей. Благодаря господдержке в республике откроют 
новые овощехранилища, приемные пункты дикоросов и обновят оборудование по их пе-
реработке. Это позволит нарастить объемы производства экологически чистой продук-
ции, обеспечит сельских жителей рабочими местами и дополнительным заработком. 

Упражнения на тренажере 
маленькие пациенты воспринимают 
как увлекательную игру.
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Повторяя движения 
за мультипликационным героем, 
ребенок учится сохранять равновесие
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