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| Bbt mosiceme naiimu na nem 1

| ungopmayuio, ne 6ouieOuLyIo |

I 6 cazemy, a MAaKyice 6bINYCKU I HarpeTtb 450-500 r HeconeHoro macna

2daszem npoutiblx Jiem.
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KYBUK JIbAA
HA LLEE NOAAPUT
OPrAHU3MY

Ha cpepgHeM orHe. Korga macno pacTto-
nuTcH, HarpesaTb elle 12 MuHyT. MNpu
3aKunaHuy Ha NoBepXHOCTUN cobepeTcs
neHa. He ygansiTe aTy neHy, oHa obna-
naeT uenebHbIMK cBOMCTBaAMU. YMEHb-
wnTe oroHb. Macno ctaHeT Xento-30-

PELLENTbI AIOPBE[lbl OT 100 BOJIEZHEM

B dpesneunduiickoii Meduyute «aiopeede» GONBUILHCINGO NEKAPCIME U320MABIUEa-
emcs U3 nmpas, a Maxwe 6ewjectns PacmumensHoz0 U UB0MHO20 NPOUCXOHOEHUS.

NOTWUCTOro uBeTa 1n 6yaeT naxHyTb Kak
)XapeHas Kykypysa. [xu rotoso, korga
OofdHa-ABe Kanau BOAbl, MOMELLEHHbIE
B MAacsio, BbI3bIBAlOT MOTPECKUBAHME.
[anTte macny ocTbITb. NepenenTte mac-
110 Yepes3 puUNLTP B YUCTYIO nocyay. Mxu
MOXXET XPaHUTbCA 6€3 OXNaKaeHns.

lMpogosxeHne Ha cTp. 4

IIpu nexomopwix paccmpoii-

U3MEHEHUA
cmeax op2aHu3ma nomozym

!neﬁ
npocmole doMauitue cpeo-

cmea. A ecmv npo0nemvl, cnpa-
8UMBCA C KOMOPLIMU NOMONEM
npocmoii kyoux nvoa.

B BOCTOYHON MeAuLMHE LWMPOKO N3BECT-
Ha Touka «(h3aH-dy», KOTOpas pacnono-
>KeHa Ha Lee, cpasy nop 4Yepernom, rae
Ha4MHaEeTCs NO3BOHOYHMK. YTOObLI HaNTK
TOYKY, NPOBaINTECh NasibLEM B Camyto
rny6oKyto BNaguHKy y IMHUN pPOocTa BO-
noc. 3geck pacnonaraeTcs LEHTP Maso-
ro aptepuansHoro kpyra. bnaropgaps
BO3[OENCTBUIO HA TOYKY YCUJIMBAETCH Ha-
CbILLEHME KUCIOPOAOM 1 KpoBoobpalLe-
HVe MO3ra, CTUMYIMPYETCS rmnoTanamyc
1 paboTa BCeli BEreTaTnBHON CUCTEMbI.

lMpogosnxeHne Ha cTp. 2
.......................
Tazemy «BadyuiKunbl peyenmmol)

u «YydecHvle ucueneHus
U yeumenbHble 4p0ecay MOJHCHO
npuoopecmu 6 NOUMOGHIX
omoenenusx «Iloumvt Poccuw,
a makce 6 mazasunax «Maznum»

CEI'OIH{ B HOMEPE:

o [TamaTka, ecnu
pebeHKa YKyCUJI KJel

IloxyneTs
U ITOMOJIOAETD - JIerko!

Kaxk unszb6eskarp
TIOXMEeJIbS

Kaxk nepeskutb
nHbapKT

Kax 3a6bITh

o mporoJike Ha 25 et

Yamn, pacTymmun
1o HoraMm

Kak a1 orMeHuna
AMarHos

U mHoroe gpyroe

u opyzux cemsx. o [Ipedynpesicoaem,

umo zazema He AGIACHICA
YUEeOHUKOM no mMeouyune u nocoduem no iedenuio
ooneszneit. Ilpescoe uem 60Cnonb308amvCa peyenmom UNU peKoMeHnoayueil u3 Hauieil 2a3embl,
npokoucynemupyiimeco ¢ eépauom! Mozym ovimbv npomueonoxasanusa! Ilomnume, peuv udem
0 Bawem 300posve! Pedakuyus ne Hecem omeemcmeeHHOCHU 34 COOEPHCAHUE PEYENN08, NPUCTIAHHBIX
yumamenamu. Pedakuyus ne necem omeenicmeeHHOCHU 30 COOEPIHCAHUE PEKTAMHBIX MAMEPUAIIO08.
Mmuenue pedaxyuu moxicen He COBRAOAND ¢ MHEHUEM AGMOpPA RYyOuUKayuu.

ISSN 1811-9492
9 771811 949000 |




