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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı
ÏË‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÙÎ˛ÍÒ-˝ÁÓÙ‡„Ë-
Ú‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„‡Î¸-
ÌÓÈ ÂÙÎ˛ÍÒÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ (ÉùêÅ), ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı
ÔÓ‡ÊÂÌËÈ Ó„‡Ì‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„Ó ÓÔÛıÓÎÂÈ, ‚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ [13, 87, 88, 114, 123]. ÄÌ‡ÎËÁ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÏÓÙÓ„ÂÌÂÁ‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡
ÚÂ·Û˛Ú ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡ÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl Ë
„ËÒÚÓÙËÁËÓÎÓ„ËË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÂÂ ˝ÔËÚÂÎËfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚ ÎËÚÂ‡-
ÚÛÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÒıÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Â„Ó ÓÔËÒ‡ÌËfl,
‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Â‰ËÌË˜Ì˚Â Ó·ÁÓ-
˚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ÎË¯¸ ˜‡ÒÚÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ‡Ï [51, 61, 75,
99, 106]. á‡‰‡˜ÂÈ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ Ó·ÁÓÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë fl‚ËÎ‡Ò¸
ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ë ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓ‚-
ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÙÓ-
ÎÓ„ËË ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡. Ç
Ò‚flÁË Ò Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ËÁÎÓÊÂÌËfl Ì‡ Á‡‰‡˜Ë ÏÂ‰Ë-
ˆËÌ˚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ ÌÂÏ Û‰ÂÎÂÌÓ ÔË˘Â‚Ó‰Û
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË‚Ó‰flÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰‡Ì-
Ì˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ-
‡, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓÏÛ ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ˝ÔËÚÂÎËË. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
‚ Ó·ÁÓÂ Û‰ÂÎÂÌÓ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓÍÓ‚-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl, ‚ÓÔÓÒ‡Ï Â„ÛÎflˆËË Â„Ó ÔÓÎËÙÂ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‡ÔÓÔÚÓÁ‡. èÓ·ÎÂÏ˚ ˝Ï·ËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÒÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl Ë Â„Ó „ËÒÚÓıËÏË˜Â-
ÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ÒÚ‡Ú¸Â ÌÂ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡˛ÚÒfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÏ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÁÎÓÊÂÌËË.

é·˘‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ Ë ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÎ‡ÒÚ‡. ùÔËÚÂÎËÈ ‚ÁÓÒÎ˚ı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ÊË‚ÓÚ-
Ì˚ı Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ — ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚È ÔÎÓÒÍËÈ, Â„Ó ÔÎ‡ÒÚ

ËÏÂÂÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ. í‡Í, Û ‚ÁÓÒ-
ÎÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 200–300 ÏÍÏ [2, 3, 20,
21], ‡ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, 500 ÏÍÏ [99]. ÇÂÎË˜Ë-
Ì‡ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 1 „Ó‰‡ ‰Ó 
5 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 136 ÏÍÏ (ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı 104–169 ÏÍÏ) [74], Û ‰ÂÚÂÈ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÓÌ‡ ‡‚Ì‡ 164 ÏÍÏ [28, 122].

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡‚ÚÓ‡ÏË ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÛÒÂ‰ÌÂÌÌ˚Â
‚ÂÎË˜ËÌ˚, ıÓÚfl ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Á-
ÎË˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂı Û˜‡ÒÚÍ‡ı, „‰Â ÓÌ ÔÓÍ˚‚‡ÂÚ ÒÓÂ‰ËÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÓ˜ÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË (ëèëé) Ë ÚÂı, ˜ÚÓ Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÏÂÊ-
‰Û ÌËÏË (‚ Ó·Î‡ÒÚË ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı „Â·Â¯ÍÓ‚ — ËÌ-
ÚÂÔ‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÁÓÌÂ). Ç ÌÓÏÂ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl
Ì‡‰ Ó·Î‡ÒÚ¸˛ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ‰ÎËÌÌ˚ı (‚˚ÒÓÍËı) ÒÓ-
Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ Ó‰-
ÌÓÈ ÚÂÚË (ÔËÏÂÌÓ 33%) ÓÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎ˘Ë-
Ì˚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡ÒÚ‡ ‚ ËÌÚÂÔ‡ÔËÎÎflÌÓÈ ÁÓÌÂ
[46, 57, 105].

ì ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚‡¸Ë-
ÛÂÚ ‚ ¯ËÓÍËı ÔÂ‰ÂÎ‡ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰Ó‚ÓÈ
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË. ì ÍÓ¯ÍË ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 72–92 ÏÍÏ
‚ÌÂ ÒÓÒÓ˜ÍÓ‚ Ë 49–62 ÏÍÏ Ì‡‰ ÒÓÒÓ˜Í‡ÏË. Ç ˝ÚËı ÊÂ
Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÓÌ‡ ‡‚Ì‡ Û ÒÓ·‡ÍË 94–112 Ë 55–59 ÏÍÏ, Û
Ò‚ËÌ¸Ë — 373–425 Ë 238–306 ÏÍÏ, Û ÎÓ¯‡‰Ë —
247–260 Ë 148–166 ÏÍÏ, Û Ó‚ˆ˚ — 315–343 Ë 192–
231 ÏÍÏ, Û Ï˚¯Ë — 60–70 Ë 47–70 ÏÍÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ [104]. èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ‚
ÔË˘Â‚Ó‰Â ‚ÁÓÒÎÓÈ Ï˚¯Ë ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
47–78 ÏÍÏ. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı
Ó„‡Ì‡ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ Í‡Í ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı, Ú‡Í Ë ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‡¸-
ËÛÂÚ. Ç ˆÂÎÓÏ, ‚ ÔË˘Â‚Ó‰Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÌ‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ
ÓÚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂÚË Ó„‡Ì‡ Í ÌËÊÌÂÈ [105]. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜-
Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÓÌ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚ Í‡ÌË‡Î¸ÌÓÈ ˜‡Ò-
ÚË Í Í‡Û‰‡Î¸ÌÓÈ Û ÍÓ¯ÍË, ÒÓ·‡ÍË, Ï˚¯Ë, ÌÓ ÌÂ ÏÂ-
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В обзоре систематизированы и обобщены классические и современные представления о функциональной морфологии
покровного эпителия слизистой оболочки пищевода, его архитектонике, ультраструктуре, дифференцировке, организации
пролиферативного компартмента, распределении и активности стволовых клеток, параметрах клеточного цикла, механиз-
мах его регуляции  факторами роста и гормонами, процессах десквамации и апоптоза эпителиоцитов в норме, патологии
и эксперименте. Приведенные данные показывают, что покровный эпителий пищевода представляет собой сложно орга-
низованную тканевую систему, в которой в физиологических условиях сбалансирована активность механизмов образова-
ния клеток, их дифференцировки и гибели путем апоптоза. Эпителий пищевода обладает высокой способностью к регене-
рации и располагает рядом защитных механизмов, противодействующих влиянию повреждающих факторов. Поломка ме-
ханизмов, контролирующих тканевый гомеостаз, вследствие длительно повторяющихся повреждающих воздействий мо-
жет приводить к развитию диспластических явлений и опухолевому росту. 
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ÌflÂÚÒfl Û Ò‚ËÌ¸Ë, ÎÓ¯‡‰Ë Ë Ó‚ˆ˚ [104]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˝ÔËÚÂÎËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ˜ÂÚ‡˛-
˘ÂÂÒfl Ò ‡Í‡ÌÚÓÁÓÏ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Í‡Í Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
ÔËÁÌ‡Í, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚ Ó„‡ÌÂ — ˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ı ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ˝ÚËÓ-
ÎÓ„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [4, 6, 11, 74, 105, 113].

é·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ ‚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÓÏ
ÔÎ‡ÒÚÂ ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰Ó‚ÓÈ ÔËÌ‡‰-
ÎÂÊÌÓÒÚË Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. í‡Í, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ „Û‰-
Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ ÒÓ‰ÂÊËÚ 6–9 ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ‚ÁÓÒÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ — ‰Ó 22–24 ÒÎÓÂ‚ [20, 46, 57]. Ç ˝ÔËÚÂÎËË ÔË-
˘Â‚Ó‰‡ ÍÓ¯ÍË Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡˛Ú 17–18 ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ, ÒÓ-
·‡ÍË — 14–16, ÎÓ¯‡‰Ë — 72–78, Ï˚¯Ë — 6–7 ÒÎÓÂ‚
(fl‰ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÍÎÂÚÓÍ), Ó‚ˆ˚ — 46–52 ÒÎÓfl [104].
èÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó fl‰ÓÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
ÒÎÓÂ‚ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ‚ÁÓÒÎÓÈ Ï˚¯Ë ÍÓÎÂ·-
ÎÂÚÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 4–7.

éÓ„Ó‚ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡. ïÓÚfl ‚ ˆÂÎÓÏ
˝ÔËÚÂÎËÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÏÎÂÍÓÔËÚ‡-
˛˘Ëı ÔÓÒÚÓÂÌ ÔÓ Â‰ËÌÓÏÛ ÔÎ‡ÌÛ, ‰Îfl ÌÂ„Ó ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚Ë‰Ó‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌÓÏÛ ‚Ë‰Û ı‡-
‡ÍÚÂÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl. ëÚÛÍÚÛÌÓ-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÓ„Ó‚ÂÌËfl ‚
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓflı ˝ÔËÚÂÎËfl, Â„Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
Ë ı‡‡ÍÚÂÓÏ (ÔÓ ÚËÔÛ ÓÚÓ- ËÎË Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÁ‡). ì
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÔËÚ‡˛˘ËıÒfl „Û·ÓÈ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË˘ÂÈ
(Ì‡ÔËÏÂ, Û „˚ÁÛÌÓ‚, Ê‚‡˜Ì˚ı, Ô‡ÌÓÍÓÔ˚ÚÌ˚ı Ë
‰.), ˝ÔËÚÂÎËÈ ÒÓ‰ÂÊËÚ ıÓÓ¯Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È Ó„Ó-
‚ÓÈ ÒÎÓÈ, Ì‡ÔÓÚË‚, Û ıË˘Ì˚ı ÏÎÂÍÓÔËÚ‡˛˘Ëı ˝ÔË-
ÚÂÎËÈ — ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ËÈ, ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓ ÒÏÂ¯‡Ì-
Ì˚Ï ÚËÔÓÏ ÔËÚ‡ÌËfl ÓÌ ÏÓÊÂÚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÓÓ„Ó‚Â‚‡Ú¸,
ÌÂÂ‰ÍÓ Ò fl‚ÎÂÌËflÏË Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÁ‡ [26, 36, 58, 104]. ì
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÌÓÏÂ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Ò‚ÂÚÓ‚ÓÈ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓÈ ÏËÍÓÒÍÓÔËË, — ÏÌÓ„Ó-
ÒÎÓÈÌ˚È ÔÎÓÒÍËÈ ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ËÈ. Ç ÒÚ‡˜ÂÒÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÓÓ„Ó-
‚ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂÎËfl, Ó·˚˜ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÂ ÔÛÚÂÏ Ô‡‡-
ÍÂ‡ÚÓÁ‡ [22, 37]. èË˜ËÌ˚ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ,
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‚˚flÒÌÂÌÌ˚ÏË — Ó‰ÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
Ò˜ËÚ‡˛Ú Ú‡ÍÓÂ ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ‰Û„ËÂ — Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Â„Ó Ò ÔËÚ‡ÌËÂÏ ·Ó-
ÎÂÂ „Û·ÓÈ ÔË˘ÂÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓÚÂË ÁÛ·Ó‚.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓ-
ı‡ÌflÂÚ ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÓÓ„Ó‚ÂÌË˛,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ËÎË ÔË ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı. í‡Í, ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡Á‰‡Ê‡˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔË ˜‡ÒÚÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ÓÒÚÓÈ Ë
˜ÂÁÏÂÌÓ „Ófl˜ÂÈ ÔË˘Ë, ÍÛÂÌËË Ë ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˜ÂÂÁ fl‰ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÒÚ‡‰ËÈ ÔËÓ·Â-
Ú‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÓÓ„Ó‚ÂÌË˛, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÔÓÎÌÓÈ
ÏÂÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ·Î‡ÒÚÓÏ‡ÚÓÁÌÓÏ ÓÒÚÂ ÔË ‡Á‚Ë-
ÚËË ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ‡ÍÓ‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ò ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂÏ
[2, 37]. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂ ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÎÛ˜‡flı ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÁÓÙ‡„ËÚ‡ Ò ÎÂÈÍÓÔÎ‡ÍËÂÈ, ÍÓ„‰‡ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÛÚÓÎ˘‡ÂÚ-
Òfl ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á Ë ÙÓÏËÛÂÚ Ó„Ó‚ÓÈ ÒÎÓÈ [21,
37]. èË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂ ‚
˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜‡ÒÚÓ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÔÓ ÚËÔÛ Ô‡‡ÍÂ-
‡ÚÓÁ‡. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔË ˝ÁÓÙ‡„ËÚÂ ‚ ˝ÔËÚÂÎËÓˆËÚ‡ı

ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÂ‡ÚÓ„Ë‡ÎËÌÓ‚˚Â
Ë Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÚË˜ÂÒÍËÂ „‡ÌÛÎ˚ [54]. ùÔËÚÂÎËÈ Ò ÔË-
ÁÌ‡Í‡ÏË Ô‡‡ÍÂ‡ÚÓÁ‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂËÁÏÂ-
ÌÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÓÔÛıÓÎÂÈ
ÔË˘Â‚Ó‰‡. ç‡ ˝ÎÂÍÚÓÌÌÓ-ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÓÎÌ˚Ï ÓÓ„Ó‚ÂÌËÂÏ ˝ÔËÚÂÎËfl Ò
ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ˆËÚÓÍÂ‡ÚËÌÓ‚˚ı ÔÓÏÂ-
ÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÙËÎ‡ÏÂÌÚÓ‚, fl‰ÂÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÒÚ‡‰ËÈ ÔËÍÌÓÁ‡ Ë ÎËÁËÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‡ÌÓÏ‡ÎËflÏË ‰ÂÒÍ‚‡Ï‡ˆËË [14, 42]. 

é·˘ËÈ ÔÎ‡Ì ÒÚÓÂÌËfl Ë ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÒÎÓÂ‚ ˝ÔËÚÂ-
ÎËfl. èÓ ÒÚÓÂÌË˛ ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó˜ÂÌ¸
ÒıÓ‰ÂÌ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚ÏË ÔÎÓÒÍËÏË
˝ÔËÚÂÎËflÏË ‰Û„Ëı ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÓÚÓ‚ÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË, ‚Î‡„‡ÎË˘Â, ‚Î‡„‡ÎË˘ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ¯ÂÈÍË Ï‡ÚÍË
[25]. ç‡ Ò‚ÂÚÓÓÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‚ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓÏ ÔÎÓ-
ÒÍÓÏ ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ÂÏ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓ-
ÒÚË, Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·˚˜ÌÓ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú 
3 ÒÎÓfl — ·‡Á‡Î¸Ì˚È, ¯ËÔÓ‚‡Ú˚È (ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚È) Ë
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È, ÍÓÚÓ˚È ËÏÂÌÛ˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Ï [53, 63], ‡ ‚ ÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ÂÏ ˝ÔËÚÂÎËË — ·‡-
Á‡Î¸Ì˚È, ¯ËÔÓ‚‡Ú˚È, ÁÂÌËÒÚ˚È Ë Ó„Ó‚ÓÈ ÒÎÓË [20].
Å‡Á‡Î¸Ì˚È Ë ¯ËÔÓ‚‡Ú˚È ÒÎÓË ˝ÔËÚÂÎËfl ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
Û˜‡ÒÚÍ‡ı ‚‡ÒÚ‡˛Ú ‚ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Û˛ ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÚÍ‡Ì¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚
‚Ë‰Â ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı „Â·Â¯ÍÓ‚; ‚˚ÓÒÚ˚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÏÂÊ‰Û „Â·Â¯Í‡ÏË Ó·‡ÁÛ˛Ú ÒÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÓ˜ÍË [25, 63].

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰Û„ÓÈ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËË, ˝ÔËÚÂÎËÈ ÔË˘Â‚Ó‰‡ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ 2 ÁÓÌ˚ —
·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÁÓÌÛ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ. èÂ-
‚‡fl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÒÎÓflÏË ÏÂÎÍËı Ï‡ÎÓ-
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ, ‡ ‚ÚÓ‡fl — ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÒÎÓÂ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸ÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÔÎÓ˘‡˛˘ËıÒfl ÍÎÂÚÓÍ. Å‡Á‡Î¸-
Ì‡fl ÁÓÌ‡ ËÏÂÂÚ ÒÎÓÊÌÓÂ ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÒÓ‰ÂÊËÚ Ó‰ËÌ
ÒÎÓÈ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËıÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡
·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÂ (·‡Á‡Î¸Ì˚È ÒÎÓÈ), Ë ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Ì‡‰ ÌËÏ
(˝ÔË·‡Á‡Î¸Ì˚Â ÒÎÓË) [46, 106]. ç‡ ·‡Á‡Î¸ÌÛ˛ ÁÓÌÛ
ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÏÂÌÂÂ 10% ÚÓÎ˘ËÌ˚ ˝ÔËÚÂÎËfl ÔË˘Â‚Ó‰‡
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ [46, 57].

èÓÎËÙÂ‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ ˝ÔËÚÂÎËfl Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ ·‡-
Á‡Î¸ÌÓÈ ÁÓÌÓÈ, ÓÚÍÛ‰‡ ÍÎÂÚÍË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÏË„ËÛ˛Ú
‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚ı ÒÎÓÂ‚. äÎÂÚÍË ˝ÔË·‡-
Á‡Î¸Ì˚ı ÒÎÓÂ‚, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó, ÛÊÂ ‚ÒÚÛÔË-
ÎË Ì‡ ÔÛÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓ-
„‡ÏÏÓÈ ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌÓ„Ó ÔÎÓÒÍÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. åÂÊ‰Û
ÚÂÏ, ˝ÚË ÍÎÂÚÍË ‚ÒÂ Â˘Â ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÓı‡Ìfl˛Ú ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÎÂÌË˛ [106]. åË„‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ Í ÔÓÒ‚ÂÚÛ
Ó„‡Ì‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ëı ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÏË Ë ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËflÏË Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
˝ÍÒÔÂÒÒËÂÈ Ï‡ÍÂÓ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË [61].

çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï ‚˚-
‰ÂÎÂÌËÂ ‚ ˝ÔËÚÂÎËË ÔË˘Â‚Ó‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ „ÂÏËÌ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÁÓÌ˚, ‚ ÍÓÚÓÛ˛ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ·‡Á‡Î¸Ì˚È Ë ¯ËÔÓ-
‚‡Ú˚È ÒÎÓË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ‰Ó 20 ÒÎÓÂ‚ ÍÎÂÚÓÍ, Ë ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚÌÓÈ Á‡˘ËÚÌÓÈ ÁÓÌ˚ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ ‚ 3–5 ÒÎÓÂ‚
ÔÎÓÒÍËı ÍÎÂÚÓÍ Ò ÛÔÎÓ˘ÂÌÌ˚ÏË fl‰‡ÏË. ì „˚ÁÛÌÓ‚
„ÂÏËÌ‡ÚË‚Ì‡fl ÁÓÌ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ 4–5 ÒÎÓÂ‚, ËÏÂÂÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ ÚÓÌÍËÈ ÁÂÌËÒÚ˚È ÒÎÓÈ Ò „‡ÌÛÎ‡ÏË ÍÂ‡ÚÓ„Ë-
‡ÎËÌ‡ ‚ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÂ ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌ˚È Ó„Ó‚ÓÈ
ÒÎÓÈ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ fl‰Â [2, 3].
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