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В настоящее время физическое образование понимается как 

неотъемлемая часть и функция физического воспитания, а проблемы в 

своем большинстве носят системный характер, касающихся не только 

физического образования. Важной проблемой в физическом образовании 

является вовлечение личности в деятельность ориентированную на 

социокультурные ценности, в которой бы формировались особенности 

личности, соответствующие социально адекватному типу отношения - 

мотивация, адекватная самооценка, нравственные, эстетические, 

творческие и другие духовные качества. 

Физическая культура в медицинском вузе призвана для решения 

нескольких задач: вовлечение молодежи в физкультурно-спортивную 

деятельность; повышение двигательной активности студенчества; 

достижение оптимального физического развития посредством повышения 

физической подготовленности; содействие позитивным сдвигам в уровне 
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