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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Чудо-маска, 

ускоряющая рост 
волос

•	Фрукт, 
употребление 
которого поможет 
замедлить старение

•	Как избавиться 
от боли в суставах

•	Магия валерианы
•	При кашле хороша 

такая смесь
•	Целебные свойства 

каркаде
•	Чудесный напиток 

травника из Китая

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.

Авантюрин - камень, 
который принесет удачу 

Название «авантюрин» происходит от итальянского a ventura, 
что значит «случайно». Изначально так назывался искусственный 
минерал - стекло, внешне очень похожее на природный камень. Его 
назвали авантюрином, потому что оно было создано случайно в 
XVll веке: стеклоделы уронили в жидкое стекло медную стружку. 
Тот же кристалл, который мы сейчас называем авантюрином, 
напоминает стекло с искрящимися вкраплениями.

Об остальных свойствах авантюрина читайте на стр. 6 

лечения 
ожогов

• Измельченные капустные 
листья смешать с яичным 
белком и регулярно прикла-

дывать к обожженным местам.
• Сырую очищенную картофелину нате-
реть на мелкой терке, полученную мас-
су приложить к обожженному месту, 
прикрыв сверху или завязав тканью.
• При поверхностных ранах хорошо 
снимает боль крепкий раствор сахара.
• Посыпать место ожога чистой пи-
щевой содой.
• Смесью взбитого в пену яичного 
белка со столовой ложкой раститель-
ного масла смазывать (довольно ча-
сто) обожженные места.
• Рекомендуется смазывать места 
ожогов медом в течение 2 дней.
• Снимает ожоговую боль и предот-
вращает образование волдырей по-
вязка из свежего творога.

Петрова Елена Семеновна, 
г. Волгоград


