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Редакторская

Уважаемые коллеги!

Во всякой ситуации катастрофы, а тем более «рас-

плывающейся» без видимого завершения, неизмен-

но выявляются лучшие и худшие качества человека, 

группы людей, наций. А в сегодняшней ситуации коро-

навирусной пандемии, охватившей практически весь 

мир и остающейся непредсказуемой по своим срокам 

и последствиям, наяву весьма показательные момен-

ты поведения и даже помыслов – и отдельных людей, 

и отдельных стран. Разумеется, наша врачебная этика не 

позволяет оценивать действия всего врачебного сооб-

щества, но деятельность врачей, медицинского и вспо-

могательного персонала, работающего в тяжелейших, 

крайне напряженных условиях (прежде всего в Италии 

и Испании), не может не вызывать восхищения и со-

чувствия. Десятки из них уже сами оказались жертвами 

этой крайне контагиозной и непредсказуемой по сво-

ему течению болезни. Можно восхищаться волонтера-

ми и медиками тех стран, которые сразу откликнулись 

на необходимость помощи наиболее пострадавшим 

странам.

Следя за сводками из разных стран, мы мало знаем 

о психологической помощи работающим почти сутками 

медикам, их родственникам, близким погибших, в том 

числе и семьям медиков, ставших жертвами эпидемии.

Нельзя не признать, что организаторы здравоохра-

нения в ряде стран – как это нередко случается и при 

других катастрофах – отнюдь не всегда оказываются 

на высоте своего положения. Заслуживающий уваже-

ния пример Китая и Кореи, казалось бы, должен был 

послужить образцом столь эффективных действий: ка-

рантинные действия во многих странах половинчаты 

либо вообще неопределенны. Нет четкой позиции и у 

Всемирной организации здравоохранения. А из уст вы-

сокопоставленных чиновников США и Евросоюза чаще 

можно слышать озабоченность не столько помощью 

людям, сколько перспективами экономических потерь.

Медицина остается по-прежнему самой гуманной 

профессией. Не только психологам, но и психиатрам, и 

психотерапевтам предстоит много работы, связанной с 

неизбежными последствиями этой катастрофы.

Краснов В.Н., 

главный редактор, 

Москва, май 2020
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Уважаемые коллеги!

Сегодня я хочу обратиться к теме, для меня важной и 

близкой, – положению дел в области последипломного 

обучения врачей нашей дисциплины. Я работаю в этой 

сфере уже около четверти века, взаимодействуя с самы-

ми разными специалистами – врачами начинающими 

и опытными, работающими в стационарной и амбула-

торной службе, психиатрами и врачами других специ-

альностей, специалистами с самыми разными целями и 

планами, уровнем профессиональной квалификации и 

т. д., что дает возможность ясно увидеть как положение 

дел, так и происходящие за эти годы изменения в этой 

сфере. Думаю, что эта тема будет интересна и значитель-

ной части читателей журнала, которые периодически 

встречаются с этой структурой в качестве слушателей.

Необходимо прежде всего отметить тот факт, что в 

нашей стране сохранилась (в отличие от ряда других 

постсоветских государств) и работает централизован-

ная государственная система последипломного обу-

чения врачей, в том числе и по нашей специальности. 

Однако и она нуждается в постоянном совершенствова-

нии, чтобы соответствовать тем существенным измене-

ниям, которые происходят в системе психиатрической 

и общемедицинской помощи в последние десятилетия. 

К числу таких изменений, на мой взгляд, могут быть от-

несены следующие. 

Образовательные циклы должны быть относитель-

но короткими, все более узкотематическими и рассчи-

танными на конкретного потребителя, соответствуя 

его целям и запросам. Для этого у будущего курсанта 

должны быть возможность выбора тематики циклов и 

сформулирован ясный запрос на те знания и навыки, 

которые он планирует получить за время учебы, и где 

их использовать. Поэтому на тот или иной цикл должны 

попадать те специалисты, особенности работы которых 

соответствуют тематике обучения, – нередкие же теперь 

ситуации, когда на цикл по детской психиатрии попада-

ет врач, работающий с деменциями пожилого возраста, 

а на цикл по тревожным и невротическим расстрой-

ствам – психиатр дома-интерната только потому, что у 

них подошло время для очередного повышения квали-

фикации. 

Повышению уровня нашего обучения будет также 

способствовать рост собственной мотивации врача для 

получения таких знаний и навыков – это должно давать 

ему преимущества в карьерном росте, уровне опла-

ты труда (зарплата растет не просто потому, что у него 

больше стаж, а потому, что он больше знает и умеет), вы-

боре места работы и т. д.
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Редакторская

Мы стремимся к тому, чтобы тематика образова-

тельных циклов как можно чаще обновлялась и полнее 

отражала те значительные изменения, которые про-

исходят в разных областях психиатрии за последние 

годы – классификации психических расстройств (уже 

создается курс по МКБ-11), формах организации психиа-

трической помощи, ее законодательной и нормативной 

базе, новых видах зависимостей, психофармакотерапии 

и других. 

Наконец, к числу наиболее важных задач сегодня от-

носится существенное расширение преподавания пси-

хиатрии врачам иных лечебных специальностей – и пре-

жде всего врачам первичного звена медицинской помо-

щи. Потребность в этом перестала быть нашим благим 

пожеланием – она закреплена в новой редакции Закона 

Республики Беларусь «О психиатрической помощи», 

вступившей в силу 24 мая с. г. Закон наделяет правом рас-

познавать и лечить психические расстройства, не пред-

ставляющие непосредственной опасности для жизни и 

здоровья пациента и других лиц, врача общей практики. 

Для претворения этого в жизнь наряду с действующим 

курсом «Психиатрия в работе врача общей практики» бу-

дут созданы еще несколько курсов, ориентированных на 

врачей-интернистов, а их удельный вес среди наших слу-

шателей с сегодняшних 8–10% должен существенно воз-

расти. Хочется надеяться, что в относительно недалеком 

будущем в репертуаре нашей кафедры появятся новые 

циклы – такие как «Психические расстройства в работе 

кардиолога», «Психические расстройства у пациентов с 

неврологической патологией» и т. д.

Нет сомнения в том, что такие перемены будут по-

лезны как для общего здравоохранения (более раннее 

и полное выявление и лечение непсихотических форм 

психической патологии, снижение уровня суицидов и 

суицидальных попыток, уменьшение груза временной 

нетрудоспособности и т. д.), так и для повышения места 

психиатрии в общей иерархии лечебных специально-

стей, чего она вполне заслуживает.

Евсегнеев Р.А., 

главный редактор,

Минск, май 2020
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Уважаемые коллеги!

С 1 апреля в Украине стартовал второй этап ме-

дицинской реформы, предусматривающий переход 

стационарных медицинских учреждений на новый фи-

нансово-экономический формат, который кратко мож-

но охарактеризовать как «деньги идут за пациентом». 

За пролеченного в стационаре больного Национальной 

службой здравоохранения Украины (НСЗУ) выделяется 

на учреждение некая тарифная ставка. Эта ставка отли-

чается по разделам медицины (хирургия, терапия, аку-

шерство и т. д.). В психиатрии объем оплаты определен в 

7400 грн. (приблизительно 250 евро). Это стоимость пол-

ного объема стационарной помощи среднестатистиче-

скому пациенту, включая питание и медикаменты (сроки 

пребывания на психиатрической койке от 30 до 45 дней).

Не утомляя читателей цифрами, скажу, что данное 

финансирование НСЗУ (в пересчете на среднегодовое 

число пользованных в учреждении пациентов), а также 

«поддержка» государства и мэрий дополнительными 

финансовыми пакетами составили в психиатрических 

стационарах разных областей Украины от 25 до 35% де-

нежной суммы прошлого года.

Главные врачи психиатрических стационаров Украи-

ны стоят перед необходимостью сокращений персонала. 

Под сокращения попадут прежде всего «незарабатываю-

щие» категории сотрудников: медпсихологи, психотера-

певты, врачи-консультанты (терапевты, невропатологи, 

хирурги и т. д.), лаборанты, специалисты МРТ, КТ, рент-

ген-отделений и т. д.), а также вспомогательный персо-

нал, начиная от дворников и электриков и заканчивая 

сотрудниками внутрибольничной аптеки и бухгалтера-

ми. Всего до 30–35% от общего количества сотрудников. 

Естественно, это приведет к резкому снижению уровня 

оказания специализированной стационарной помощи 

населению. При этом совершенно развалено в Украине 

амбулаторное звено психиатрической помощи! 

На защиту психиатрических больниц встал министр 

здравоохранения Украины, который прямо заявил, что 

такое финансирование психиатрической сферы приве-

дет сначала к резкому сокращению медперсонала, а по-

том к падению отрасли. Высказывания министра не нахо-

дят поддержки в высших финансовых и административ-

ных государственных органах. Оппоненты пересмотра 

реформы в том виде, в каком она представлена, в дис-

куссии со специалистами используют риторику: «про-

тив прогрессивных реформ коррумпированная часть 

медицины», «хорошие больницы в выигрыше, плохие – в 

проигрыше», «главврачи плохих больниц не готовились 
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к реформе и сами виноваты в случившемся из-за бездей-

ствия…». 

Трудно спорить с людьми, реализующими государ-

ственный проект. Трудно спорить с людьми, имеющими 

доступ и контролирующими СМИ страны. Трудно спо-

рить с людьми, позволяющими себе в профессиональ-

ной дискуссии провокативную риторику, рассчитанную 

на «воздействие» на обывателя.

Скажу лишь одно, если киевскую психиатрическую 

больницу, именуемую в народе Павловкой, чиновники 

НСЗУ называют «плохой», то намерения в отношении 

всей украинской психиатрии у них, видимо, очень се-

рьезные!

Сотрудники психиатрических больниц обращаются 

во все государственные и ведомственные инстанции, пи-

шут в НЗСУ… Судя по развитию событий, рассчитывать 

на существенные изменения нет оснований…

Претворение идей реформирования в представлен-

ном виде «опустит» украинскую психиатрию на десятки 

ступеней, а столичную психиатрическую больницу, со-

ответствующую лучшим образцам европейских психи-

атрических больниц, низведет до уровня провинциаль-

ной «барачного» типа больницы по типу один врач – 

одна медсестра – один пациент – одна тарифная ставка: 

без возможности патопсихологической диагностики, 

нейрофизиологического обследования; без психотера-

певтической помощи, медико-социальной и реабилита-

ционной; без терапии занятостью, искусствами и т. д.

Психиатры, конечно, горячатся, но, может, в этом и 

есть суть украинской медицинской реформы? 

А как вы думаете?

Мишиев В.Д., 

главный редактор,

Киев, май 2020

Редакторская
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