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ПОДГОТОВК А СПЕЦИАЛИСТОВ

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА•№ 2 (16)•2009

94 профессиональное спортивное образование

своих спортсменов и за их спортивную судьбу; в 
предоставлении в распоряжение тренера необ‑
ходимых средств, ресурсов, обеспечения, короче 
говоря, в создании максимально благоприятных 
условий творческой тренерской деятельности.

Не вызывает затруднений и определение 
основных моральных качеств, которые долж‑
ны сформироваться на каждом их трех назван‑
ных уровней компетентности. Для спортсменов 
основными добродетелями выступают: почти 
фанатичная вера своему тренеру, скромность, 
дисциплинированность и трудолюбие, спортив‑
ная стойкость и мужество, обоснованное уваже‑
ние своих товарищей и противников (поскольку 
одинаково опасна и недооценка, и переоценка 
противоборствующей стороны и своих сорат‑
ников). Для тренера высшими добродетелями 
являются: сильный характер, требовательность, 
любовь к своему виду спорта, уверенность в сво‑
их силах и в потенциале своих питомцев, психо‑
логизм, контактность, человечность, творчество 
и нестандартность решений. И, наконец, добро‑
детелью руководителя в спорте, как сказал В.И. 
Михалевский, является предельная честность и 
верность своим обязательствам и принципам.

Итак, перед нами целый комплекс ценностей, 
которые должны быть заложены в основу трех‑
уровневой системы компетентности профессио‑
нального образования и воспитания молодежи. 

Но есть одна добродетель, присущая любо‑
му человеку спорта. Она состоит в постоянном 
стремлении к развитию, к самосовершенствова‑
нию, к пополнению знаний и профессиональных 
навыков. Ни эту ли черту характера мы отождест‑
вляем с главным принципом гуманистического 
образования и воспитания? Ни это ли стремле‑
ние определяет суть профессиональной подго‑
товки? Поэтому не вызывает сомнений, что ис‑
тинный профессионализм и есть прежде всего 
гуманизм. 

дорогого, что есть в спорте  – его героев, людей, 
посвятивших спорту всю свою жизнь. Не будет 
героев спорта – не будет и никаких спортивных 
побед и рекордов, не будет никакого спортивного 
результата и, соответственно, ни политических, 
ни экономических, ни моральных дивидендов.

А дальше все просто. Иерархия ценностей и 
принципов системы спортивного воспитания и 
образования выстраивается почти что сама со‑
бой. Последовательная ориентация на рекорд‑
ный результат, на победу, то есть на положитель‑
ную динамику изменения конечного результата 
требует максимальной профессиональной ком‑
петентности и пресечения любого проявления 
близорукости, бесхозяйственности, антигуман‑
ности, эгоизма и глупости в планировании и 
организации учебно-тренировочного и сорев‑
новательного процесса. Компетентность имеет 
разноуровневый характер. Профессионализм 
спортсмена состоит в том, чтобы предельно дис‑
циплинированно выполнить указания тренера 
и достичь высшего результата ценой минималь‑
ных энергетических и физических затрат, тем 
более, затрат, которые невосполнимо ухудшают 
здоровье а, соответственно, негативно влияет 
на динамику и уровень показателей спортсмена. 
Профессионализм тренера заключается в том, 
чтобы знать все о своем виде спорта, о своих 
питомцах и об их противниках; в умении во‑
плотить это знание в оптимальном, а потому 
жестком тренировочном режиме, сочетающем 
максимальную дисциплину и взаимоуважение, 
взаимодоверие спортсмена и тренера, в грамот‑
ной подготовке и ведении соревновательной дея‑
тельности, обеспечивающей расширенное вос‑
производство доверенных тренеру человеческих 
ресурсов. Наконец, профессионализм спортив‑
ного руководителя основывается на понимании и 
признании центральной роли тренера, берущего 
на себя полную ответственность за выступление 
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