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Методические рекомендации содержат задания и учебный материал по 

основным модулям учебной программы для проведения практических занятий, 

составленные с учетом требований ФГОС ВО. Методические рекомендации 

предназначены для студентов, обучающихся по направлению подготовки 

49.03.01 – «Физическая культура», профиль – «Спортивная подготовка в 

избранном виде спорта». 
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