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ДЗЮДО РИО-2016

Дмитрий СИМОНОВ
из Рио-де-Жанейро

Это незабываемо - над Ко-
пакабаной звучит россий-
ский гимн. Звучит - хотя 

еще совсем недавно многие не 
верили, что нас вообще допу-
стят на Олимпиаду. Но вот они 
мы. И вот она - наша первая зо-
лотая медаль. Как и четыре года 
назад - от дзюдоиста.

- Тяжелая она? - спросили 
мы у Мудранова.

- Легкая! - отмахнулся он. 
- Обманываете. Такая легкой 

не бывает. 
Беслан устало улыбнулся. 

Он стал олимпийским чемпи-
оном в 30 лет, пропустив пре-
дыдущие Игры и едва не остав-
шись без нынешних из-за до-
пинговых войн, не имевших к 
нему никакого отношения. По 
пути к золоту он победил лиде-
ра мирового рейтинга корейца 
и затем, уже в финале, дейст-
вующего чемпиона мира каза-

ха. Но медаль сейчас все равно, 
конечно, легкая. 

Тяжело было все то, что до 
нее.

КАЖДОМУ 
ХОЧЕТСЯ ПОДЕРЖАТЬСЯ 

ЗА ПРЕЗИДЕНТА
- Честно говоря, пока не 

осознал, что случилось. Един-
ственное ощущение - усталость. 
Хочется скорее в Олимпийскую 
деревню - и спать. Я, конечно, 
понимаю, что победил на Олим-
пийских играх. Но пока чувства 
такие же, как после обычных со-
ревнований.

Мне, к слову, очень помогло, 
что я в прошлом году боролся на 
Европейских играх. Вся атмос-
фера, что в спортзале, что в де-
ревне, один в один. В том числе 
поэтому мне было комфортно, 
я настроился психологически, 
не перегорел. Уже после фина-
ла увидел российских болель-
щиков. Такое ощущение, что 

только русскую речь слышал! 
Казалось, вокруг одни наши. 
Все аплодируют, кричат. Это 
было здорово.

- Сразу после вашей побе-
ды интернет облетела ваша 
фотография с Владимиром Пу-
тиным. Люди писали: «С таким 
спарринг-партнером невозмож-
но проиграть». Когда и как прои-
зошла та встреча?

- Он приезжал к нам на тре-
нировку в Сочи в этом году, в 
начале января. Нам сообщили, 
что будет тренировка с прези-
дентом такого-то числа в та-
кое-то время. Собрались всей 
командой. Владимир Влади-
мирович приехал. Тренировоч-
ку провели. С кем? Да почти все 
стояли с ним. Конечно, каждо-
му хочется подержаться за пре-
зидента. Я стоял тоже. Не бро-
сал его, конечно, но поотраба-
тывали приемы. 

- Чувствовалось по Путину, 
что он - дзюдоист, а не в первый 
раз кимоно примерил?

- Чувствовалось, сто про-
центов! Я даже не ожидал, что 
он такой крепкий. И броски хо-
рошо делает. Находится в хоро-
шей форме! 

- Как вас и остальных напут-
ствовал Путин?

- Он всю команду подбадри-
вал: надо, мол, хорошо отбо-
роться на Олимпиаде при лю-
бых раскладах. Реально верил, 
что мы можем хорошо отбо-
роться. Сказал: понимаю, что 
есть реально очень сильные 
соперники - японцы, корейцы 
и так далее, но вы тоже не ху-
же них.

ЕСЛИ СЧИТАЕШЬ СЕБЯ 
СТАРЫМ - ПОРА 

ЗАВЯЗЫВАТЬ
- Вы впервые выступили на 

Играх в 30 лет. Неюный, мягко 
говоря, возраст. Особенно для 
легковеса. 

- На возраст не обращаю 
внимания. Тот, у кого есть же-

лание, может долго выступать. 
А если человек начинает счи-
тать себя старым, тогда зачем 
вообще тренироваться, пора 
завязывать. Знаю людей, для 
которых 30 лет - это вообще 
не возраст. Вот на прошлой 
Олимпиаде кореец выиграл в 
34. Кстати, я и в дзюдо пере-
шел в 22 года. Раньше зани-
мался самбо.

- Что заставило сменить вид?
- Самбо - неолимпийский 

вид спорта, а дзюдо - олимпий-
ский. Каждый спортсмен меч-
тает хотя бы попасть на Олим-
пиаду.

- Был в жизни момент, когда 
руки опускались, и мечта каза-
лось недостижимой?

- Нет. Такие мысли не посе-
щали никогда. Это мне сейчас 
30. А начинал-то я готовиться 
еще в прошлом цикле, когда в 
итоге на Игры не попал. И очень 
сильно хотел эту медаль.

- В 2012-м это было решение 
Гамбы - отцепить вас от желан-

ных Игр в Лондоне. Удивитель-
но, что вы продолжили ему до-
верять, не затаили обиду. 

- То, что он меня не поста-
вил, не означает, что он меня 
кинул. Арсен Галстян был при-
зером чемпионата мира, чемпи-
оном Европы. Он ту Олимпиа-
ду заслужил. Так что никаких 
обид я вообще не держал. Мы и 
с Арсеном в очень хороших от-
ношениях.

- Несмотря на то, что конку-
ренты…

- Я ему и готовиться к Играм 
помогал, чтобы броски какие-
то делать. Смотрите: ведь если 
его поставили по справедливо-
сти, он же в этом не виноват. 
Надо было выбирать одного из 
нас. Хотя, естественно, я очень 
сильно хотел на Олимпиаду в 
Лондон. Но поставили Арсена - 
слава богу, он выиграл. А я уже 
в тот момент начал настраи-
ваться на то, чтобы попасть 
сюда.

Окончание - стр. 15

В субботу, в стартовый день соревнований, дзюдоист Беслан Мудранов 
принес России первую золотую медаль на Играх в Рио. Вечером 

его чествовали в Доме болельщика. После церемонии наш олимпийский 
чемпион долго общался с журналистами, а затем нашел время 

для эксклюзивного интервью «СЭ».

ФУТБОЛ
 И В Н П М О

 1. АМКАР 2 1 1 0 2-0 4
   УРАЛ 2 1 1 0 2-0 4
 3. РОСТОВ 2 1 1 0 1-0 4
   ЦСКА 2 1 1 0 1-0 4
 5. СПАРТАК 1 1 0 0 4-0 3
 6. КРАСНОДАР 1 1 0 0 3-0 3
 7. ТЕРЕК 1 1 0 0 1-0 3
 8. АРСЕНАЛ 2 1 0 1 1-4 3
 9. ЛОКОМОТИВ 2 0 2 0 2-2 2
10. ЗЕНИТ 2 0 2 0 0-0 2
11. РУБИН 2 0 1 1 0-1 1
12. АНЖИ 2 0 1 1 0-2 1
   УФА 2 0 1 1 0-2 1
14. ТОМЬ 2 0 1 1 2-5 1
15. КР. СОВЕТОВ 1 0 0 1 0-1 0
16. ОРЕНБУРГ 2 0 0 2 0-2 0

БОМБАРДИРЫ

2 АНАНИДЗЕ, ПРОМЕС оба - Спартак, 
СМОЛОВ Краснодар

Сегодня встречаются

СПАРТАК - КР.СОВЕТОВ (19:30), КРАСНО-
ДАР - ТЕРЕК (19:30).

О матчах тура - 
стр. 2 - 6

УФА 0
ЗЕНИТ 0

АРСЕНАЛ 1
РУБИН 0

ШЕВЧЕНКО, 21.

ОРЕНБУРГ 0
ЦСКА 1

ЕРЕМЕНКО, 84.

АМКАР 2
АНЖИ 0

АНЕНЕ, 31 (1:0). ЗАЙЦЕВ, 88 (2:0)

ЛОКОМОТИВ 2
ТОМЬ 2

ШКУЛЕТИЧ, 13 - с пенальти (1:0). САМЕ-
ДОВ, 33 - с пенальти (2:0). БИКФАЛВИ, 76 
(2:1). ПУГИН, 85 (2:2).

РОСТОВ 0
УРАЛ 0

Беслан МУДРАНОВ: 
«НЕ ОЖИДАЛ, ЧТО ПУТИН 

ТАКОЙ КРЕПКИЙ НА ТАТАМИ»

На этой неделе должен решиться вопрос с глав-
ным тренером сборной России. На данный мо-
мент существуют несколько вариантов развития 

событий. По информации «СЭ», приоритет - назна-
чение Сергея Семака исполняющим обязанности. 
Именно он, скорее всего, станет готовить националь-
ную команду к сентябрьским товарищеским матчам. 
Кто возглавит сборную в дальнейшем на постоянной 
основе, пока неизвестно - это зависит от многих фак-
торов. В том числе от итогов сентябрьских выборов 

президента РФС. Напомним, что Семак входил в тре-
нерский штаб Леонида Слуцкого на Euro-2016, а сей-
час он один из ассистентов Мирчи Луческу в «Зените».

При этом велика вероятность, что Сергей Овчин-
ников (который работает в ЦСКА) останется тренером 
вратарей. Также в сборной может появиться новая 
должность - генеральный менеджер. Ее, скорее все-
го, займет бывший капитан национальной команды 
Роман Широков, завершивший игровую карьеру по-
сле чемпионата Европы.

СЕМАК ВРЕМЕННО 
ВОЗГЛАВИТ СБОРНУЮ?

ШИРОКОВ В НЕЕ ВЕРНЕТСЯ?

БЕРДЫЕВ В ШАГЕ 
ОТ «СПАРТАКА» Стр. 2

Суббота. Рио-де-Жанейро. 
Беслан МУДРАНОВ (слева) побеждает 
казахстанца Елдоса СМЕТОВА 
и приносит России первую 
золотую медаль на Олимпиаде-2016.

РОСГОССТРАХ - ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 2-й тур

А
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МЕДАЛЬНЫЙ 
ЗАЧЕТ 
ОЛИМПИАДЫ

2016 год - год 25-летия 
«Спорт-Экспресса». Специально 
для наших читателей мы открыли 
несколько юбилейных рубрик. 
Читайте и смотрите 
на www.sport-express.ru 
и в соцсетях с хэштегом 
#СЭ25.

Красно-белые, лидировавшие после 
первого тура в чемпионате России, 
в одночасье остались без главного 
тренера и спортивного директора. Сегодня 
в Тушине командой будет руководить 
иностранец - итальянец Массимо Каррера. 
Winline полагает, что у него хорошие 
шансы на успешный дебют.

«СПАРТАК» VS
 «КРЫЛЬЯ СОВЕТОВ»

1.54 6.464.24

Стр. 2 - 3

Стр. 16

Допинговый 
скандал вокруг 
России 
продолжается. 
Вчера 
глава 
Международного 
паралимпийского 
комитета (МПК) 
Филип Крэйвен 
сделал 
сенсационное 
заявление: 
российские 
спортсмены 
не допущены 
на Паралимпиаду-2016.

Вчера наши спортсмены 
пополнили копилку 
российской сборной 
еще четырьмя наградами. 
Серебро принесли женская команда 
по стрельбе из лука 
и Виталина Бацарашкина 
в пулевой стрельбе. 
Бронзу завоевали фехтовальщик 
Тимур Сафин и дзюдоистка 
Наталья Кузютина.

РОССИЯ ОТСТРАНЕНА 
ОТ ПАРАЛИМПИАДЫ

ЕЩЕ ЧЕТЫРЕ МЕДАЛИ 
ДЛЯ РОССИИ

Стр. 9

Стр. 12, 16

http://winline20.com/plus/9740251/Spartak_M_vs_Krylijya_Sovetov/?utm_source=sport-express.ru&utm_medium=pdf&utm_content=pdf&utm_campaign=line

