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Раздел I. Философия ФКС: история формирования,  

объектная область и предмет исследования 
 

Сначала остановимся на истории формирования философии ФКС. 

 
1.1. История формирования философии ФКС 

 
Исторические причины и особенности философской рефлексии спорта. 

Факторы, содействовавшие становлению философии ФКС 

Научные публикации и отечественная философская школа ФКС 

 
/4/ Генетические корни философской рефлексии над ФКС уходят в 

глубокую древность. Имеется в виду не использование термина 

«философские исследования ФКС» и не специальную философскую 
дисциплину, анализирующую ФКС, а характер исследовательской 

проблематики. Так, уже Платон обращался к теме смысла гимнастического 
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воспитания, спортивного зрелища и ценностей телесности. Но, естественно, в 
данном случае речь не идет о возникновении развитой теории, имеющей 

статус философии ФКС. Это были некоторые философские идеи, вплетенные 
в общую концепцию мира и человека. 

Вопросы о социальной природе и социальном значении физических 

упражнений и спорта обсуждались в трудах социалистов–утопистов и 
философов эпохи Возрождения, а также в работах таких классиков 

социологии, как Г. Спенсер, Г. Зиммель, М. Вебер, М. Шелер, Ф. Знанецкий 
и др. 

И все же в течение длительного времени спорт в основном развивался 
стихийно или с опорой лишь на практический опыт, обыденное сознание, 

восприятие непосредственно данного. Философская рефлексия спорта и 
других, связанных с ним социальных явлений находилась на низком уровне, 

поскольку они рассматривались в философии как поверхностные, 
тривиальные и несерьезные аспекты социальной жизни в отличие от 

экономики, политики, профессиональных занятий, которые считались важ-
ными, серьезными и существенными. Поэтому они не составляли предмет 

самостоятельной философской науки, а изучались в рамках других 
дисциплин – таких, например, как социология культуры, социология 
свободного времени, социология юношества, теория социального конфликта 

и др.  
Отдельные социально-философские  проблемы игры и спорта 

затрагивали в своих работах и представители других общественных наук, 
например, культурной и социальной антропологии. В первую очередь речь 

шла об изучении игры и так называемого «примитивного спорта», их 
религиозных функций в примитивных культурах и обществах, о вкладе игры 

в культуру и т. п. [см., например: Ортега-и-Гассет, 1991; Хёйзинга, 1992; 
Bowen, Mitchell, 1927].  

Философия ФКС не сразу сформировалась и в рамках наук, изучающих 
физическое воспитание и спорт. В течение длительного времени в научном 

анализе этих социальных явлений на первом плане находились 
биологические, физиологические, анатомические и педагогические 
проблемы. В некоторой степени это было оправдано логикой реального 

развития сферы физического воспитания и спорта, а также логикой их 
познания. /5/ Пока спорт имел локальную сферу действия, а стихийное его 

развитие проходило в границах, в которых им можно было управлять без 
специальных знаний, создавалось впечатление, что можно обойтись без 

научного анализа связанных с ним социальных и других философских 
проблем или в лучшем случае ограничиться отдельными рассуждениями по 

поводу этих проблем.  
Ситуация стала меняться по мере все более широкого развития 

физического воспитания и спорта и научных исследований в этой сфере. 
Превращение спорта в конце XIX – начале XX века в социальное явление 

мирового масштаба, рост его авторитета и влияния в мире, различные 
связанные с ним кризисные ситуации все более настоятельно требовали 
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