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Дорогие друзья!

Напоминаем, что подписка – лучший способ получать наши журна;
лы по самой выгодной цене. Оформить ее на журналы «Будь здо;
ров!» и «60 лет – не возраст» (приложение для пенсионеров) можно
во всех почтовых отделениях страны по одному из двух каталогов:
«Почта России» и «Пресса России».

Москвичи могут купить любые номера журналов в центре
«Помоги себе сам» (Волгоградский пр;т, 46/15), 

тел. 499;742;83;58 (59), 499;179;10;20,
а текущие – в аптеках «Самсон;Фарма» и киосках печати.

Не забывайте про наши странички в социальных сетях
«Одноклассники», «В Контакте», «Фейсбук». 

Вступайте в нашу группу, отмечайте наши публикации, 
пишите свои комментарии.

Ваше мнение, дорогие читатели, очень важно для нас!2

Объединенный каталог 

«Пресса России»,
том 1 (зеленый)
Подписные индексы:

«Будь здоров!» – 73035

«60 лет – не возраст» – 79922

«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст»  – 44780

Каталог «Почта России»
(сине;красно;белый)

Подписные индексы:
«Будь здоров!» – 99555

«60 лет – не возраст» – 99556
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Не хотите болеть? Не хотите стареть? 

Хотите знать мнение врачей, диетологов, психологов,

целителей о том, как сохранить здоровье 

и избежать немощной старости? 

В выпусках «Будь здоров!» и «60 лет – не возраст» 

разных лет можно найти описания 

оригинальных методик оздоровления и рецепты, 

которые не потеряли своей актуальности.

Журналы «Будь здоров!» и «60 лет – не возраст» 
можно приобрести в московских магазинах:

�«Медицинская книга», Комсомольский пр;т, 25 

� (499) 245;39;27

�«Помоги себе сам», Волгоградский пр;т, 46/15

�(499) 742;83;58 (59); (499) 179;10;20

� В сети аптек «Самсон;Фарма»

Перечень журналов в редакции:

«Будь здоров!» 

№1;12 за 2009 г.; 

№1;12 за 2010 г.; №1;12 за 2011 г.; №1;12 за 2012 г.; 

№1;12 за 2013 г. №1;12 за 2014 г.; №1;7 за 2015 г.

«60 лет – не возраст» 

№1;12 за 2009 г.; №1;12 за 2010 г.; 

№1;2, 4;8, 10;12 за 2011 г.; №1, 3 ;12 за 2012 г.; 

№1;6, 8;12 за 2013 г. №1;12 за 2014 г.; №1;7 за 2015 г.

Читатели, имеющие доступ к Интернету, 

могут подписаться на наши журналы 

по каталогу «Почта России» на сайте vipishi.ru

и приобрести электронную версию на сайте rucont.ru

Жителям дальнего зарубежья предлагается подписка на сайте 

nashaHpressa.de 95

Б
З!

 №
7

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/280337
http://rucont.ru/efd/280337
http://rucont.ru/efd/280337
http://rucont.ru/efd/280337


В следующем 
номере:  

ГОМЕОПАТИЯ: ВЕРИТЬ ИЛИ НЕ ВЕРИТЬ?

КАЛЬЦИЙ И ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

ЯЧМЕНЬ. КАК ЕГО ОДОЛЕТЬ?

АРБУЗНОЕ И ДЫННОЕ ЛЕТО

Материалы, помеченные знаком �, печатаются на правах рекламы.

Подписано к печати 04.06.15. Свидетельство ПИ № ФС 77�46603 от 15.09.2011 г. 
Формат 60х90/16. Цена свободная. Общий тираж 88 600 экз. Заказ № 5004

Отпечатано с электронных носителей издательства.
ОАО «Тверской полиграфический комбинат», 170024 г. Тверь, пр�т Ленина, 5.

Телефон: (4822) 44�52�03; 44�50�34. Телефон/факс: (4822) 44�42�15
Home Page – www.tverpk.ru Электронная почта (E�mail) – sales@tverpk.ru

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/280337
http://rucont.ru/efd/280337
http://rucont.ru/efd/280337
http://rucont.ru/efd/280337


Фото Ксении Максимовой

У врат рая

Фото Натальи Морсовой

Чего тебе надобно, старче?
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