
     3

» ТЕМА НОМЕРА
Как выжить в ноябре  6

» ОТНОШЕНИЯ
Тест на токсичность 22
Испытание счастьем 26
Границы стерты 29
Как не обидеть маму 30
Дом для брата 32

» ДЕТИ 
Пушкин тоже 
плохо учился 36
Назови слово 38
Случайные 
неслучайности 40
Домашняя работа 42
Пять правил 44
Жизнь ради ребенка 45

» РАБОТА 
Полюбить свои страхи 50
В офис с ребенком 51

» ОБРАЗ ЖИЗНИ
Родилась дочь Татьяна 52
Сбежавшая супруга 56
Разговор по душам 58
Волшебное
«здравствуйте» 61
Бабушкины котлеты 64

СОДЕРЖАНИЕ

Ноябрь – это месяц, в котором уже нет все-

го того, что еще вчера давалось нам спол-

на и даром. Нет тепла, яркого солнца, за-

пахов природы – все это осталось в жарком 

лете и сравнительно теплых октябре и сен-

тябре. Что имеем теперь? Сырость, холод 

и пасмурность. Какой выход? Становимся 

сами для себя повелителями тепла. К при-

меру, за три месяца лета и два – осени у 

меня собралось столько приобретенных, 

но не прочитанных книг, что теперь появил-

ся отличный повод проводить выходные не 

в многолюдных местах, а дома – почитать, 

подумать. Под рукой чашка горячего какао 

и яркий плед – тоже прекрасные помощ-

ники в борьбе с холодом. А вечером мож-

но приготовить глинтвейн с корицей, пере-

смотреть летние фото, где была счастлива, 

и прочувствовать это состояние снова.

«Медленный переход осени к зиме – вовсе 

не плохая пора. Это пора, когда нужно со-

брать, привести в порядок и сложить все 

свои запасы, которые ты накопил за лето. 

А как прекрасно собирать все, что есть у те-

бя, и складывать поближе к себе, собрать 

свое тепло и свои мысли, зарыться в глубо-

кую норку – уверенное и надежное укрытие. 

А после пусть мороз, бури и мрак приходят, 

когда им вздумается. Они будут обшаривать 

стены, искать лазейку, но ничего у них не по-

лучится, все кругом заперто, а внутри сидит 

себе и смеется тот, кто загодя обо всем по-

заботился». Это совет из книги «В конце но-

ября» знаменитой детской писательницы 

Туве Янссон, которая придумала известных 

на весь мир Муми-троллей и их друзей. Дру-

гие рекомендации о том, как выжить в ноя-

бре, – в нашем номере. Полезного чтения!

Оксана ЧЕРВИНСКАЯ, редактор
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